
薬膳料理（⾷養膳）
と温泉を楽しむ会

6⽉の開催⽇

薬膳料理とは・・・
中医学に基づいて、健康に良いとされる食材を組み合わせた料理の事。
生薬を使った料理が有名ですが普段から使用する旬の野菜や果物の効能を取り入れる事も薬膳料理の
一つです。 古城荘の薬膳料理は家庭でも簡単に取り入れる事のできる食材を中心にご用意致します。
健康への第一歩は薬膳料理を毎日少しづつ長く続けることが大切と言われています

ダイエット茶として知られている
トウモロコシのヒゲにハスの葉を
ブレンド。
⾎圧やむくみが気になる⽅へ

お申込み・お問合せ

026-245-1460

参加者プレゼント⼭下薬局の薬膳茶

お⼀⼈様2,500円/消費税・⼊湯税込み

6月23日（木）

⾃分でも薬膳料理を作りたい。
⾝体に良い⼊浴⽅法を知りたい⽅は必⾒！

毎⽉第４⽊曜⽇開催

受付/11時 11時15分〜美容ストレッチ
＆健康⼊浴法など

12時〜⾷事

（⾷事・⼊浴料込）
参加費⽤

次回開催

7⽉28⽇（⽊）
☎
須坂温泉古城荘

『滲』SHIN

申込締切 6⽉18⽇（⼟）

6月の薬膳料理は夏バテ予防に効果のある豚肉をつかった

料理を中心にご用意致します。

ご家庭で作れる1品をご紹介（レシピ付き）

食事の前に須坂市地域おこし協力隊の伊藤（温泉入浴指導員）

から健康入浴法、美容ストレッチ、リフトアップなどお伝えします。

写真はイメージです

※募集人数を超えた場合は

先着順となります

第3回

⽇頃の疲れを温泉で癒して
美味しい「薬膳料理」を
⾷べて健康で過ごしましょう♪

※動きやすい服装でご参加ください

参加者プレゼント協賛︓⼭下薬局様


